Schulungsreihe fiir Angehorige von Menschen mit Demenz
~Hilfe beim Helfen*

Menschen mit Demenz zu pflegen und sie einfiihlsam zu begleiten, stellt eine groRe
Herausforderung und Belastung fiir alle Angehdrigen dar. Die langsam fortschreitende
Erkrankung mit ihren vielfaltigen Aspekten lasst die Angehdrigen an ihre psychischen und
physischen Grenzen kommen.

Durch Informationen und Aufklarung mochte die Alzheimer Gesellschaft Pfaffenwinkel-
Werdenfels e.V. die Angehdrigen dazu ermutigen, sich mit der jeweils individuellen
Situation, ihren Belastungen und Méglichkeiten auseinander zu setzen. Die Beschaftigung
mit dem Thema Demenz verhilft dem Angehdrigen, seinen veranderten Alltag besser zu
bewaltigen.

Diese Seminarreihe wurde von der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e. V. Selbsthilfe
Demenz, Berlin, entwickelt.

+ Wissenswertes iiber Demenz

* Demenz verstehen

« Informationen zu rechtlichen Themen

» gemeinsame Gestaltung des Alltags

« Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
» Herausfordernde Situationen und Pflege

« Entlastung fiir Angehorige

« Schwerpunktthemen (optional)

Aufgrund der Rahmenvereinbarung unseres Dachverbandes der Deutschen Alzheimer
Gesellschaft Landesverband Bayern e. V. mit der AOK Bayern Die Gesundheitskasse
konnen die Schulungen fiir die Angehorigen kostenfrei angeboten werden.

Schulungstermine:

10.10.,17.10., 24.10., 14.11. 2024 von 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr

im Mehrgenerationenhaus Murnau

Anmeldung unter: 08841 62 81 13 oder murnau@caritasmuenchen.org

GEMEINSCHAFT LEBEN
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