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Alzheimer Gesellschaft Pfaffenwinkel-Werdenfels e.V.  
G E M E I N S C H A F T  L E B E N 

 

Schulungsreihe für Angehörige von Menschen mit Demenz 

„Hilfe beim Helfen“ 

Menschen mit Demenz zu pflegen und sie einfühlsam zu begleiten, stellt eine 

große Herausforderung und Belastung für alle Angehörigen dar. Die langsam 
fortschreitende Erkrankung mit ihren vielfältigen Aspekten lässt die 

Angehörigen an ihre psychischen und physischen Grenzen kommen. 

Durch Informationen und Aufklärung möchte die Alzheimer Gesellschaft 

Pfaffenwinkel-Werdenfels e.V. die Angehörigen dazu ermutigen, sich mit der 

jeweils individuellen Situation, ihren Belastungen und Möglichkeiten 

auseinander zu setzen. Die Beschäftigung mit dem Thema Demenz verhilft 

dem Angehörigen, seinen veränderten Alltag besser zu bewältigen. 

Diese Seminarreihe wurde von der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e. V. 

Selbsthilfe Demenz, Berlin, entwickelt. 

• Wissenswertes über Demenz 

• Demenz verstehen 
• Informationen zu rechtlichen Themen 

• gemeinsame Gestaltung des Alltags 

• Pflegeversicherung und Entlastungsangebote 
• Herausfordernde Situationen und Pflege 

• Entlastung für Angehörige 

• Schwerpunktthemen (optional) 
 

Aufgrund der Rahmenvereinbarung unseres Dachverbandes der Deutschen 

Alzheimer Gesellschaft Landesverband Bayern e. V. mit der AOK Bayern Die 
Gesundheitskasse können die Schulungen für die Angehörigen kostenfrei 

angeboten werden. 

17.4., 24.4., 8.5., 22.5.2026 

jeweils Freitag von 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr 

in den Räumen des Alzheimer Gesellschaft Pfaffenwinkel- Werdenfels e.V. 

Schützenstr. 26 b 
82362 Weilheim i. Obb. 

 

Anmeldung unter: 0881 9276091       k.klora@alzheimer-pfaffenwinkel.de 

                                                                 v.beck@alzheimer-pfaffenwinkel.de 
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